
การศึกษาลักษณะอาการทางคลินิคในผูติดเชื้อไขหวัดใหญสายพันธุใหมชนิด 
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นายสุรพงษ ตันเชวง 

บทคัดยอ 

 

บทนํา    ต้ังแตเดือนมีนาคม 2009 มีรายงานการติดเชื้อไขหวัดใหญสายพันธุใหมชนิด A H1N1(2009)  ซึ่งมี

การระบาดจากประเทศเม็กซิโก ไดแพรไปทั่วโลกอยางรวดเร็วรวมถึงประเทศไทย โดยยังคงมีผูปวยตอง

นอนโรงพยาบาลและมีบางรายเสียชีวิตแตขอมูลในเด็กในประเทศไทยยังไมมีการศึกษาที่ชัดเจน  จึงเปนที่มา

ของการศึกษาคร้ังนี้ 

วิธีการวิจัย 

 เปนการศึกษาแบบบรรยาย (Descriptive Analysis) โดยเก็บขอมูลจากแฟมประวัติผูปวยที่อายุนอย

กวา 15 ป ที่ไดรับการวินิจฉัยการติดเชื้อไขหวัดใหญสายพนัธุใหมชนิด A H1N1(2009)  โดยวิธี RT-PCR  ที่

เขารับการรักษาในภาค วิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ต้ังแต 1 มถินุายน 2552 ถึง  

31 ธันวาคม 2553 โดยการเก็บขอมูลพื้นฐาน และขอมูลขณะที่นอนโรงพยาบาล ไดแก ขอมูลเกี่ยวกับอาการ , 

การรักษาและคาใชจายในการนอนโรงพยาบาล และโทรศัพทติดตอ บิดา – มารดา หรือผูปกครอง เพื่อ

สอบถามอาการปวยของสมาชิกในครอบครัว  นอกจากน้ียังวิเคราะหหาปจจัยที่สัมพันธกับการนอน

โรงพยาบาลนานกวาปกติ (นานกวาเปอรเซ็นไทลที่ 75 ของระยะเวลาในการนอนโรงพยาบาลของผูปวย

ทั้งหมด ) และการมีคาใชจายในโรงพยาบาลมากกวาปกติ (มากกวาเปอรเซ็นไทลที่ 75 ของคาใชจายใน

โรงพยาบาลของผูปวยทั้งหมด) 

ผลการวิจัย 

            มีผูเขารวมการศึกษาทั้งสิ้น 68 ราย แบงเปนเพศหญิง 36 ราย  (รอยละ 52.9) โดยมีอายุเฉลี่ย 5.9 ป 

(พิสัย 6 เดือน-15 ป)  ในจํานวนน้ี 36 ราย (รอยละ 52.9 ) เปนผูมีโรคประจําตัว โดยโรคที่พบบอยที่สุดคือ 

โรคหอบหืด 15 ราย (รอยละ 22.1) ระยะเวลาที่เร่ิมมีอาการจนถึงวันนอนโรงพยาบาลเฉลี่ย 2 วัน (พิสัย 1-10 

วัน) โดยผูปวยสวนใหญมีอาการไข , ไอ และเจ็บคอ ผูปวยทั้งหมดมีภาพรังสีทรวงอกเขาไดกับภาวะปอด

อักเสบ และมีผูที่ไดรับ oseltamivir 67 ราย  (รอยละ 98.5) โดย 64 ราย (รอยละ 94.1) ไดรับยาภายใน 48 

ชั่วโมงหลังจากนอนโรงพยาบาล และ 30 ราย (รอยละ 44.8) ไดรับยาภายใน 48 ชั่วโมงหลังจากเร่ิมปวย และ

มีผูปวย  53 ราย (รอยละ 77.9) ไดรับยาปฏิชีวนะ จากการศึกษาพบวาจํานวนวันเฉลี่ยในการรักษาใน

โรงพยาบาลคือ 4.6 วัน (พิสัย1-82 วัน , คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  9.77 วัน,  เปอรเซ็นไทลที่ 75 คือ7 วัน) โดยมี

ผูปวย 18 ราย (รอยละ 26.5 ) นอนโรงพยาบาลนานกวา 7 วัน โดยสัมพันธกับการไดรับออกซิเจนในการ

รักษา และพบวาคาใชจายเฉลี่ยที่เกิดขึ้นจากการนอนโรงพยาบาลคือ 22,964 บาท (พิสัย 3,937-305,453 บาท,  



 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  36,372 บาท, เปอรเซนไทลที่ 75 คอื 34,445 บาท) มีผูปวย 7 ราย (รอยละ 10.3) ที่มี

คาใชจายที่มากกวา 34,445 บาท โดยสัมพันธกับการไดรับออกซิเจนในการรักษาเชนกัน 

ในสวนของการแพรกระจายเชื้อของผูปวยใหกับสมาชิกภายในบาน ไดขอมูลจากผูปวยทั้งสิ้น 62 

รายเปนผูที่แพรเชื้อ พบวามีสมาชิกในบานสัมผัสโรคจากผูปวยจํานวน 156 ราย โดย 19 ราย (รอยละ 12.2) มี

อาการคลายไขหวัดใหญ (Influenza like illness), 9 ราย (รอยละ 5.8) มีการตรวจยืนยันวาติดเชื้อ ไขหวัดใหญ

สายพันธุใหมชนิด A H1N1(2009) อัตราการเกิดโรคของสมาชิกในบานตอจากผูปวยสูงสุดในสมาชิกที่อายุ

นอยกวา 5 ป 

สรุป 

จากการศึกษาพบวาผูปวยที่ติดเชื้อ ไขหวัดใหญสายพนัธุใหมชนิด A H1N1(2009) ที่ตองนอนโรงพยาบาล

ทั้งหมดมีภาวะปอดอักเสบ , พบวาการไดรับออกซิเจนในการรักษาสัมพันธกับการนอนโรงพยาบาลที่นาน

ขึ้น และการไดรับออกซิเจนในการรักษาก็สัมพันธกับการมีคาใชจายมากขึ้นอีกดวย  สวนการแพรกระจาย

เชื้อของผูปวยที่ติดเชื้อ ไขหวัดใหญสายพนัธุใหมชนิด A H1N1(2009) ใหกับสมาชิกภายในบานน้ันจะพบ

อัตราการเกิดโรคสูงสุดในสมาชิกที่อายุนอยกวา 5 ป 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CLINICAL CHARACTERISTICS OF CHILDREN HOSPITALIZED FOR 

INFLUENZA A H1N1 2009 VIRUS INFECTION                                               

AT SIRIRAJ HOSPITAL, THAILAND 

MR. SURAPONG TANCHAWENG 

Abstract 

 

Background  
The 2009 pandemic influenza A pH1N1(2009) has become a circulating virus after 

the rapid spreading worldwide including in Thailand. A lot of children, who were influenza A 
H1N1(2009) infected patients, were admitted in hospital and some patients died. The data in 
children in Thailand was been limited available.   
Methods 

We conducted a retrospective chart review of children hospitalized at Siriraj hospital 
during the first and second outbreaks in Thailand from June 1, 2009 to December 31, 2010, 
with reverse-transcriptase-polymerase-chain-reaction confirmed pH1N1(2009) using a 
standardized case record form. Household contact data were obtained by telephone. We 
described the clinical characteristics and outcomes of hospitalized children with 
pH1N1(2009). The risk of prolonged hospitalization (>75th percentile), higher cost of 
hositalization (>75th percentile) and household transmission were evaluated. 

Results 
There were 68 children, 36 female (52.9%), with the mean age of 5.9 years (range 6 

months-15 years). Thirty-six (52.9%) children had at least one underlying disease and 15/36 
(22.1%) had asthma, which was the most common underlying disease. Median duration of 
preadmission illness was 2 days (range 1-10 days). Chest X-ray was performed in all children 
and all had infiltration. Oseltamivir was prescribed in 67 (98.5%) children; 64 (94.1%) within 
48 hours after admission and 30 (44.8%) within 48 hr after onset of illness. 53 (77.9%) 
children received antibiotics. In univariate analysis, the clinical factors associated with 
prolonged hospitalization were presence of leukopenia (OR 12.03; 95%CI 2.16-67.12, 
P=0.005) and requiring oxygen therapy (OR 0.02; 95%CI 0.01-0.12, P=0.001). In 
multivariate analysis only requiring oxygen therapy was associated with prolonged 
hospitalization (OR 0.03; 95%CI 0.01-0.20, P=0.001). In univariate and multivariate 
analysis, the clinical factor associated with higher cost of hospitalization  was only requiring 
oxygen therapy (OR 0.07; 95%CI 0.01-0.62, P=0.017). 
Household data from 62 patients revealed 156 household members expose to the patients 
before onset of illness. Of these, there were 28(17.9%) secondary cases: 19(12.2%) suspected 
and 9(5.8%) confirmed pH1N1(2009); 8 (28.6%) were aged ≤ 5 years. There was no factor 
associated with spreading identified. 

Conclusion 
Most children hospitalized with pH1N1(2009) had pneumonia. Oxygen therapy was 

associated with prolonged hospitalization and higher cost of hospitalization. The secondary 
household cases affected mostly children aged ≤ 5 years. 
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